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Note d’intention

Dans un décor évoquant la cuisine de mon enfance soviétique, ou
se partagent les secrets de famille, les confidences et les révélations
nocturnes, ou se font et défont les couples et les amitiés, ou le temps
sarréte le temps d’'un thé noir ; 1, dans cette cuisine, se dit peut-étre
l'essentiel.

Jai révé d’'un cafard est un voyage dans le souvenir, sous la forme
d’'une confidence, dans les recoins de I'héritage familial, les Iégendes
personnelles, les souvenirs fondateurs et secrets inavoués, qui font ce
que nous sommes, ce quon pense étre, ce en quoi nous croyons. Cestun
plongeon dans les eaux du passé, parfois exact, parfois flou, souvent
fantasmé et tout aussi criment brutal. Une brasse a contre courant
des idées préconcues, des morales acquises, des certitudes désuettes.
Une baignade enfin, dans I'imaginaire de soi-méme.

Cette création me vient du désir de raconter celles et ceux quon
appelle les gens, qui, sans étre des héros de la Grande Histoire, sont
des héros de vie, de leur vie, mais aussi de celles de beaucoup d’autres
qui les ont croisés, vus, aimés, de la mienne sans aucun doute. Ce
sont mes parents, ma famille, mes proches, mais aussi des rencontres
imprévues, absurdes et furtives qui sont tout autant de fragments
d’humanités qui me sont chéres et que je tiens a partager.

CAFARD n.m :

etym. de l'arabe kéfir: infidele, mécréant.
fig. : Désigne quelqu’un dont on ne veut pas, laid, différent,
envahissant et nuisible.

Avoir le cafard : étre découragé, sans espoir, mélancolique.
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auteure interprete

Apres avoir étudié au Cours Florent avec
Georges Bécot, Antonia Malinova et Bruno
Blairet, elle travaille avec Marcus Vinicius
Borjaetla compagnie In Carne puis intégre
la promotion 2017 de 1'AtelierCité, ou elle
travaille avec Julien Gosselin, Aurélien
Bory, Sébastien Bournac, Christophe
Bergon. En cette saison 2018 - 2019, Sonia
est comédienne dans 1'Eveil du Printemps,
mes. Sébastien Bournac et Prince Lepetit,
mes. Lou Broquin.

Foneillamke de
Viadinton
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Créateul lumiére

Rafael découvre le métier de régisseur lumiére
pendant un stage de danse en 2014.Aprés
un bac technologique il suit une formation
au CFAMS a Marseille en alternance avec le
ThéatredelaCité. Ily travaille avec Aurélien Bory
et Sébastien Bournac dans le cadre d'ateliers de
I'Ateliercité. Il est au aujourd’hui technicien et
régisseur lumiére et vidéo au ThéatredelaCité.

Bromame Joekainean

Créatrice vidéo

A la suite d'un bac Sciences de l'ingénieur,
Romane intégre un BTS audiovisuel a

Angouléme. Apres plusieurs expériences sur
des projets concert et théitre, elle poursuit
au CFA des Métiers du Spectacle de Marseille
ou elle est actuellement en apprentissage en
alternance avec le ThéatredelaCité a Toulouse.
Elle a également travaillé sur des courts-
métrages en lumiére et image.
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