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Du 7 au 25 novembre, théâtre Sorano (en collaboration
avec le ThéâtredelaCité, le théâtre Garonne, le théâtre
Jules Julien, le théâtre du Pont-Neuf, l'Espace Roguet,
le Ring, le théâtre du Grand Rond, le centre culturel
Bonnefoy, le lycée Pierre de Fermat, La Fabrique
Université Toulouse Jean-Jaurès), Toulouse.

SUPERNOVA
Au fil des éditions (la huitième, déjà), le festival de la jeune
création porté par le Sorano a montré au moins une chose :
aucune génération n'invente rien, toutes créent d'après les
mêmes matériaux - ce qu'elles vivent, ce qu'elles voient et ce
qu'on leur a raconté. L'actualité brûlante et absurde n'en finit
pas d'inspirer cette jeunesse, qui explore un monde hyper
connecté (Contact), le drame de l'inceste (La Nuit se lèvë) et
toujours le Covid (Howl 2122). Elle s'empare des grands récits
- de Shakespeare (Tempête dans un verre d'eau'), à Pasolini
(En une nuit) en passant par Charlotte Perkins Gilman (Le
Papier peint jaune) -, les tord, les questionne, les intègre aux
préoccupations contemporaines. De là à dire cependant qu'il
n'y a rien de nouveau sous le soleil, l'erreur serait grotesque.
D'abord parce qu'on traverse, entre autres, à Supernova un
pays parfait jusqu'à l'absurde (Heimweh / Mal du pays'), une
forêt imaginaire onirique et imprévisible (L'Affût) et une pluie de
cendres jusqu'aux étoiles (Hope Future/anatomie d'un départ
dans l'espace). Surtout parce que ces jeunes artistes transfor
ment le théâtre, façonnent de nouvelles formes, sensorielles,
participatives ou immersives (Seuii). Sarah Jourdren
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Mélissa Zehner aborde l’inceste
dans « La nuit selève »
Ex-pensionnaire de l'AtelierCité, Mélissa Zehner propose dans le cadre du Festival Su
pernova, « La nuit se lève », pièce de théâtre sur les victimes d'inceste. Rencontre.

Mélissa Zehner met en scène « La nuit se lève » au théâtre de la Cité./DDM Adrien Nowak

Lagenèsede cettepièce ?
Je suis d’une une génération née
sans Me Too et dans les années
90, c’était complexe, alors, d’être
unefille... Enfant.jeressentais
confusément un rapport difflcile
àlaparole, avecbeaucoup decho
ses qui étaienttues. Des motsja
mais prononcés, un rapport sur
les violences sexuelles et le con
sentement difflcile àdécrypter...
Aujourd’hui, la situation avance,
la parole se libère, mais les chif
fres de violences sexuelles faites
aux enfants sont absolument ter
rifiants etj ’aivoulu moi-même al
lumer la mémoire sur ces ques
tions,pourjel’espère,ne plusja
mais tomber dans ces ténèbres...

Que raconte« La nuit se lève » ?
C’est une fiction quej’interprète
avec quatre autres comédiennes
et dans laquelle on va retrouver
cinqbénévoles d’une association
d’aide auxvictimes d’inceste tou
tesdesvictimes d’inceste,réunies
àl’occasion d’une soirée enhom
mage àune amie, qui seracontent
et en parlent chacune à leur ma
nière. Ceitaines sontjuste dessur
vivantes, d’autres ont une belle
résilience... J’ai voulu rendre
hommage à ces victimes, des hé
roïnes du quotidien, qui par leur
parole, éclairent ce qui estincom
préhensible.

Comment avezvous construit
votrespectade ?

J’ai étéfascinéepar « Ou Peut-être
une nuit »le podcast de Charlotte
Pudlowsld sur l’inceste etla fabri
que du silence autour de l’inceste.
J’ai interrogé autour de moi etre
cueilli les témoignages des fem
mes de l’association SOS Inceste.
J’ai aussi rencontré des psycho
logues. Je me suis aussi égale
ment appuyée sur le livre « Le
berceau des dominations » de Do
rothée Dussy, qui creuse le pour
quoi de celui qui commet l’in
ceste.Pastoujours seulementune
pulsion perverse, mais plus
qu’une pulsion sexuelle, un rap

port de domination et d’écrase
ment del’autre. Ainsi, toutes clas
sessociales confondues, l’inceste
a souvent été une pratique pour
dominer l’enfant, pour en faire sa
chose.

Vous dites, « J’ai souhaitéfaire
un spectade lumineux »...?
Oui, parce que j’ai voulu mettre
de l’humour et de la distance sur
les faits et les actes. Et puis, ily a
la sororité entre ces femmes, la
douceur qui s’en dégage, les liens
qu’elles tissent et qui ouvre sur
autre chose que la douleur.

Quiddutitre :« Lanuitse
lève» ?
C’est clin d’œil et un pas de côté
par rapport au podcast de Char
lottePudlowsld, aveccettephrase
qui parle à la fois de ce déni col
lectif pendanttantd’années, etle
fait qu’on lève le voile sur ce déni.
On se met debout et on amène la
lumière...
Recueillis par Nicole Clodi
Du mercredi8au mercredi15novem
bre,à20h, saufjeudià21h, au Théâtre
dela Cité(1,ruePierreBaudis)à Tou
louse. Tarifs :9à20€. Réservationsau
Théâtre de la Cité, tél. 053445 05 05 et
au ThéâtreSorano, tél.0 532093235.
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La nuit se lève de Mélissa Zehner

© Aude Lemarchand

En artisane du théâtre, Mélissa Zehner présente ici une fiction qui se veut matière au jeu d'actrice, inspirée notamment de Ou
peut-être une nuit de Charlotte Pudlowski, du Berceau des dominations de Dorothée Dussy, ainsi qu'une immersion auprès de
l'association SOS INCESTE  fondé par Éva Thomas.

Réunies à l'occasion d'une soirée en hommage à une amie, cinq femmes, membres de la même association d'aide aux victimes
d'inceste, vont voir resurgir leur passé. De ce sujet douloureux et sans jamais tomber dans le pathos, Mélissa Zehner, signe
une fiction théâtrale bouleversante, inspirée de nombreux documents sur la question.

À travers leurs portraits et les relations qu'elles tissent et détissent entre elles, cinq femmes s'immergent dans un passé
trouble, évité, les abus sexuels vécus au sein du foyer. Comment, dès lors, trouver une sortie, une issue, de l'air ?

Les Palpitantes convoquent le pouvoir des mots et de la musique pour nous embarquer dans les méandres d'une mémoire
traumatique.

Elles composent, avec délicatesse et parfois même avec humour, une narration qui sonne infiniment juste. La puissance de
ces femmes réunies sur le plateau nous cueille au plus profond de nous-mêmes et dénonce, avec justesse, la fabrique du
silence qui entoure l'inceste.

Un objet artistique kaléidoscopique, salvateur et vivifiant, pour mieux rendre la violence palpable sans jamais pour autant se
départir de la tendresse.
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La nuit se lève
Texte et mise en scène
Mélissa Zehner / Les Palpitantes

Avec
Laure Barida,
Sara Charrier,
Vinora Epp,
Maud Gripon
et Mélissa Zehner

Soutien à la dramaturgie et oeil complice
Clara Bonnet (Collectif Marthe)

Composition musicale et collaboration chorégraphique
Malou Rivoallan

Scénographie
Loana Meunier

Costumes
Malaury Flamand

Lumières
Lou Morel

Son
Joan Cambon

Coach rap
Pierre Laloge

Production Les Palpitantes

Production déléguée Playtime Production dans le cadre de la Pépinière (Améla Alihodzic, Marie Attard, Anne Vion et
Camille Graouilhet)

Coproduction ThéâtredelaCité CDN Toulouse Occitanie ; Théâtre Molière  Sète, Scène nationale Archipel de Thau ;
Théâtre Sorano  Toulouse  Scène conventionnée Jeune Création ; La MC2  Maison de la Culture de Grenoble, Scène
Nationale ; Printemps des Comédiens dans le cadre du Warm Up ; Collectif en Jeux

Avec le soutien du dispositif d'insertion professionnel de l'ENSATT et de l'ENSAD
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Avec le soutien de la DRAC  Préfet de la région Occitanie, Région Occitanie, Département Haute-Garonne, Mairie de
Toulouse

Ce spectacle recoit le soutien d'Occitanie en scène dans le cadre de son accompagnement au Collectif En Jeux.

Spectacle accompagné par le ThéâtredelaCité
présenté avec le Théâtre Sorano dans le cadre de SUPERNOVA #8  Festival jeune création
du 8 au 15 novembre 2023
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À Toulouse, le festival Supernova invite à découvrir le théâtre de demain

Traversée sélective d'une édition 2023 très substantielle dont se détachent notamment deux créations collectives :  '' La Nuit
se lève, qui s'empare du sujet de l'inceste, et  '' En une nuit, autour de la figure de Pier Paolo Pasolini.

Approchant de ses 60 ans (il va les fêter en 2024), le Théâtre Sorano  illustre fief des arts scéniques à Toulouse  connaît une
stimulante nouvelle jeunesse grâce à son directeur actuel, le metteur en scène Sébastien Bournac. À la tête du lieu depuis
janvier 2016, celui-ci y développe avec passion un projet orienté en priorité vers l'accompagnement et la mise en valeur de la
jeune création théâtrale.

Investi dans plusieurs réseaux de soutien aux compagnies en devenir, dont le réseau interrégional Puissance Quatre, le Sorano
organise par ailleurs un festival, initié en novembre 2016 et joliment baptisé Supernova, qui permet d'explorer cette
foisonnante nébuleuse juvénile. Cousin toulousain du festival Impatience proposé par le Centquatre-Paris (les deux étant
partenaires), Supernova apparaît aujourd'hui comme l'un des événements phares en France dédiés à la scène émergente.

S'étendant sur près de trois semaines, l'édition 2023 rassemble une douzaine de pièces, visibles au Sorano et dans diverses
autres salles de la ville rose (ThéâtredelaCité, Théâtre Garonne, RING...). Après avoir largement traversé ce  '' laboratoire
sensible de futures esthétiques singulières (pour reprendre les mots de Sébastien Bournac), le festival touchant à sa fin, l'on
peut dresser un bilan global tout à fait positif.

Énergie de (sur)vie

Quatre créations se détachent plus particulièrement. Tout d'abord, La Nuit se lève, au fort pouvoir de remuement. Avec autant
de tact que de détermination, le collectif Les Palpitantes s'empare ici d'un sujet ô combien sensible  l'inceste  pour générer une
expérience chorale saisissante de justesse, très musicale, portée par cinq comédiennes réellement palpitantes (dont l'autrice et
metteuse en scène, Mélissa Zehner) et innervée par une incoercible énergie de (sur)vie.

Dans un registre tout autre, Travol'Time réunit sur le plateau une jeune femme (Adeline Fontaine) et un jeune homme (Alexis
Ballesteros) vivant à la campagne et rêvant d'un show qui représenterait leur quotidien sous la forme d'une comédie musicale
américaine, avec John Travolta comme figure totémique. Inventive et enlevée, souvent drôle, la pièce offre une évocation très
originale de la vie rurale  nourrie du vécu d'Adeline Fontaine  et livre une ode sous-jacente à la magie transcendante de la
scène.

Belle bizarrerie

Avec Heimweh/Mal du pays , le metteur en scène helvète Gabriel Sparti,  '' exilé en Belgique, observe un homme qui
découvre un pays hiératique ressemblant étrangement à la Suisse et se confronte à trois autochtones d'un flegmatisme
inébranlable. Inscrite dans un dispositif scénographique minimaliste, la pièce suit une trame très ténue et cultive un humour
burlesque tout en retenue, au bord de l'absurde. Le jeu savoureusement décalé des quatre interprètes ajoute encore à la belle
bizarrerie de cette satire pince-sans-rire.

De leur côté, les quatre interprètes d' En une nuit  qui signent ensemble l'écriture et la mise en scène de la pièce  imaginent
avec nous ce que pourrait être un spectacle inspiré par la figure de Pier Paolo Pasolini et centré sur son assassinat (dans la
nuit 1 er eu 2 novembre 1975). Partageant les questionnements de leur processus créatif, donnant à voir le théâtre en train de
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se faire, brouillant la frontière entre le réel et son double, ils et elles s'attachent avant tout à restituer par ce biais distancié
l'inaltérable puissance contestataire  à la fois politique et poétique  de Pasolini. Entre enquête et mise en abîme, une pièce
captivante, menée à un rythme allègre, sur un artiste hors normes.

Festival Supernova, jusqu'au 25 novembre à Toulouse, Théâtre Sorano.

La Nuit se lève , du 31 janvier au 2 février 2024 à Grenoble, MC2 ; le 9 mars 2024 à Montpellier, Théâtre des 13 Vents
; le 27 avril 2024 à Sète, Théâtre Molière.

Travol'Time , du 31 janvier au 6 février 2024 à Tarbes, Le Parvis ; les 8 et 9 février à Couffoulens, Théâtre dans les
vignes ; le 4 avril 2024 à Nîmes, Le Périscope ; le 6 avril 2024 à Foix, L'Estive ; le 24 mai 2024 à Paris, L'Étoile du
Nord.

Heimweh/Mal du pays , du 28 au 30 novembre à Saran, Théâtre de la Tête noire, en co-accueil avec la Scène nationale
d'Orléans.

En une nuit , les 15 et 16 décembre à Paris, Plateaux sauvages (Festival Impatience).
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